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ПАМЯТКА

Как использовать содержимое автомобильной аптечки

Применяйте для защиты от инфекций, которые 

передаются воздушно-капельным путём.

Надевайте перед началом оказания первой помощи. 

Поменяйте, если порвались.

Используйте для искусственного дыхания при проведении 

сердечно-легочной реанимации.

Накладывайте на плечо или бедро при сильном артериальном

кровотечении выше раны, 

поверх одежды или тканевой подкладки.

Применяйте, чтобы разрезать одежду для 

доступа к ранению, отрезать бинт 

и лейкопластырь нужной длины, 

а также вскрытия упаковок.

Используйте, чтобы закрыть ссадины, 

потёртости. Для фиксации стерильных 

салфеток к ране, наложения окклюзионной 

повязки при ранении к груди.

Применяйте, чтобы закрыть раны 

и ожоговые поверхности.

Используйте для наложения повязок на 

разные части тела или фиксации 

травмированных конечностей.
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