
Аннотация  к рабочей программе по физической культуре (1- 4 класс) 

     

   Основой для разработки рабочей программы стали:     ФГОС     Примерные программы по 

учебным предметам. Физическая культура / Начальная школа.Ч. 2. -М.: Просвещение, 2010г.  

и авторская   программа   В. И. Ляха  (- М.: Просвещение, 2014). 

 

Структура рабочей программы  

1) Титульный лист 

2) Пояснительная записка 

3) Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

4) Содержание учебного предмета, курса 

5) Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы 

   Календарно-тематическое планирование с контрольно-измерительным материалом  

является приложением к рабочей программе, утверждается ежегодно. 

              Изучение физической культуры  в начальной школе направлено на формирование   

первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления 

здоровья человека; на овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т. д.); на  формирование навыков систематического наблюдения за 

своим физическим состоянием, на подготовку к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). 
    Рабочая  программа рассчитана на 405  часов на четыре года обучения (по 3 часа в 

неделю) 

1 класс – 99 ч 

2 класс – 102 часа 

3 класс -  102 часа 

4 класс – 102 часа 

  В рабочей программе запланировано: 

- учётных урока по практике: 1- 2 классы  по 9 уроков, 3-4 классы по 10 уроков (учет 

двигательных возможностей и подготовленности учащихся: по бегу, прыжкам в длину с 

места, наклону вперед из положения сидя запланирован два раза в год); 

-10  учётных уроков по теории–1 класс -1 урок, 2-4 класс по 3 урока.  

    

  При реализации рабочей  программы используется учебник «Физическая культура». 1-4 

классы: учебник  для общеобразовательных организаций/ В.И.Лях. – М.: Просвещение, 

2016г.   

   

 Авторы рабочей программы: Холова М.А., Фатьянова Е.П., Казаренко Е.Б., Капустина 

Т.В.(учителя начальных классов МБОУ «СОШ № 3» г. Новый Оскол Белгородской 

области) 

   

Рабочая программа прошла процедуру согласования и утверждения в 

установленном порядке: согласована на МПС учителей  начальных классов 

(протокол от 18.06.2018г., № 5), согласована с курирующим ЗД  Стромиловой Н.Г. 

(19.06.2018г.), утверждена приказом руководителя учреждения (от  04.07.2018г., 

№211). 

 

 
 


