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График работы спортивного зала МБОУ «СОШ №3» г. Новый Оскол Белгородской области на 2022-2023 уч. год

	
	Тренеры, учителя
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	Уроки физической культуры

	1 урок
8.00-8.45
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 урок
9.05-9.50
	
	Урок 5А-29
Арефьев В.С.
	
	
	
	Урок 4А-26
Бесхмельницына Е.В.
Урок 5Б-31
Арефьев В.С.
	
	

	3 урок
10.10 -10.55
	
	
	Урок 4В-28
Арефьев В.С.
	Урок 3Б-21
Бесхмельницына Е.В.
	Урок 3А-21
Бесхмельницына Е.В.
Урок 2А-25
Сушкова А.А.
	Урок 8В-29
Вакуленко И.И.
Урок 3Б-21
Бесхмельницына Е.В.
Урок 10
Арефьев В.С.
Урок 2Б-23
Сушкова А.А
	
	

	4 урок
11.15.-12.00
	
	Урок 3А-21
Бесхмельницына Е.В.
Урок 2А-25
Сушкова А.А.
	Урок 3Г-22
Вакуленко И.И.
Урок 1В-22
Бесхмельницына Е.В.
Урок 6А-22
Арефьев В.С.
Урок 4Б-26
Сушкова А.А.
	Урок 3В-18
Вакуленко И.И.
Урок 1В-22
Бесхмельницына Е.В.
Урок 5Б-31
Арефьев В.С.

	Урок 1А-19
Вакуленко И.И.
Урок 1Б-23
Бесхмельницына Е.В.
Урок 4В-28
Арефьев В.С.
Урок 2В-26
Сушкова А.А.
	Урок 3В-18
Вакуленко И.И.
Урок 1В-22
Бесхмельницына Е.В.
Урок 9В-25
Арефьев В.С.
Урок 4Б-26
Сушкова А.А
	
	

	5 урок
12.20-13.05
	
	Урок 1А-19
Вакуленко И.И.
Урок 1Б-23
Бесхмельницына Е.В.
Урок 5Б-31
Арефьев В.С.
Урок 2В-26
Сушкова А.А.
	Урок 1А-19
Вакуленко И.И.
Урок 1Б-23
Бесхмельницына Е.В.
Урок 5А-29
Арефьев В.С.
Урок 2Б-23
Сушкова А.А.
	Урок 7В-24
Вакуленко И.И.
Урок 4А-26
Бесхмельницына Е.В.
	Урок 3Г-22
Вакуленко И.И.
Урок 6В-23
Бесхмельницына Е.В.
Урок 6А-22
Арефьев В.С.
	Урок 8А-26
Вакуленко И.И.
Урок 9Б-26
Бесхмельницына Е.В.
Урок 5В-29
Арефьев В.С.
	
	

	6 урок
13.15-14.00
	
	Урок 6В-23
Бесхмельницына Е.В.
Урок 10
Арефьев В.С.
	Урок 8В-29
Вакуленко И.И.
Урок 5В-29
Арефьев В.С.

	Урок 9А-25
Вакуленко И.И.
Урок 7А-27
Бесхмельницына Е.В.
Урок 10
Арефьев В.С.
	Урок 7Б-25
Вакуленко И.И.
Урок 6Б-27
Бесхмельницына Е.В.
Урок 5В-29
Арефьев В.С.
	Урок 9А-25
Вакуленко И.И.
Урок 7А-27
Бесхмельницына Е.В.
Урок 5А-29
Арефьев В.С.
	
	

	7 урок
14.10-14.55
	
	Урок 8Б-25
Вакуленко И.И.
Урок 6Б-27
Бесхмельницына Е.В.
Урок 10
Арефьев В.С.
	Урок 7Б-24
Вакуленко И.И.
Урок 9В-25
Арефьев В.С.
	Урок 8А-26
Вакуленко И.И.
Урок 9Б-26
Бесхмельницына Е.В.
Урок 10
Арефьев В.С.
	Урок 8Б-25
Вакуленко И.И.
	Урок 10
Арефьев В.С.
	
	

	8 урок
15:05-15:50
	
	Урок 11
Арефьев В.С.
	Урок 10
Арефьев В.С.
	
	
	Урок 10
Арефьев В.С.8
	
	

	Внеурочные занятия

	15.00 – 15.45
	
	Строевая подготовка
Морозов В.Е. (6В-14,7В-12);
Подвижные игры
Бесхмельницына Е.В. (6А-22);
Подвижные игры
Арефьев В.С. (8А-26)
	Подвижные игры
Арефьев В.С. (6Б-27)
	
	Подвижные игры
Арефьев В.С. (6В-23)
	Строевая подготовка
Морозов В.Е. (9В-8, 7А-4, 8В-2,5А-4, 7Б-6);
Подвижные игры
Арефьев В.С. (8Б-13);
Подвижные игры
Вакуленко И.И. (8В-29)
	
	

	15.50 – 16.35
	
	Строевая подготовка
Морозов В.Е. (8Б-12, 10Б-15);
Подвижные игры
Бесхмельницына Е.В. (7А-27);
Современные спортивные игры 
Вакуленко И.И. (9В-25);
Современные спортивные игры 
Арефьев В.С. (9Б-26)
	Подвижные игры
Арефьев В.С. (7Б-25)
	Подвижные игры
Вакуленко И.И. (7В-12)
	Современные спортивные игры 
Бесхмельницына Е.В. (9А-25)
	
	
	

	Футбол
	БУ-2/16
Должиков Ю.М.
	15.00-15.45
15.55-16.40
	
	15.00-15.45
15.55-16.40
	
	
	12.00-12.45
12.55-13.40
	

	
	БУ-6/18
Должиков Ю.М.
	
	18.20-19.05
19.15-20.00
	
	18.20-19.05
19.15-20.00
	
	14.00-14.45
14.55-15.40
15.50-16.35
	14.00-14.45
14.55-15.40
15.50-16.35

	
	БУ-2/20
Телегин И.В.
	15.00-15.45
15.55-16.40
	
	15.00-15.45
15.55-16.40
	
	
	11.00-11.45
11.55-12.40
	

	
	БУ-3/20
Телегин И.В.
	17.00-17.45
17.55-18.40
	
	17.00-17.45
17.55-18.40
	
	
	13.00-13.45
13.55-14.40
	

	Волейбол 
	БУ-2/20
Панкратова Д.С.

	
	17.15-18.00
18.10-18.55
	
	
	17.15-18.00
18.10-18.55
	12.00-12.45
12.55-13.40
	

	Гиревой спорт
	БУ-4/19
Фиронов Ю.Г.
	
	17.25-18.10
18.20-19.05
19.15-20.00
	
	17.25-18.10
18.20-19.05
19.15-20.00
	
	16.30-17.15
17.25-18.10
	

	Волейбол
	СОГ 6/20
Вакуленко И.И.
	
	18.00-18.45
18.55-19.40
	
	18.00-18.45
18.55-19.40
	
	
	

	Туризм
	Арефьев В.С. 6/10
	15:05-15:50
16:00-16:45
	
	15:05-15:50
16:00-16:45
	
	
	12:00-12:45
12:55-13:40
	

	Туризм
	Вакуленко И.И. 6/10
	
	
	15:05-15:50
16:00-16:45
	
	15:05-15:50
16:00-16:45
	13:00-13:45
13:55-14:40
	

	Юный турист
	Вакуленко И.И. 1/15
	
	
	
	
	
	09:00-09:45
	

	Ритмика
	Бесхмель- ницына Е.В.
1А/19
1Б/23
2-4/30
	14:00-14:35
	14:00-14:35
	14:00-14:45
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