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                                                                                         Утверждено 

                                                                                приказом директора  

                                                                               МБОУ «СОШ №3»  

                                                                         г. Новый Оскол  

                                                                                    Белгородской области 

                                                                                                     № 160 от 02.09.2024 г. 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ   

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3» 

г. НОВЫЙ ОСКОЛ БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ НА 2024-2025 УЧ. ГОД 
 

ШКОЛА ПОЛНОГО ДНЯ  
 

1. Начало 2024/2025 учебного года для обучающихся 1-11 классов - 02 

сентября 2024 года, окончание - 23 мая 2025 года (для 9-х и 11- х классов в 

соответствии с расписанием экзаменов государственной итоговой 

аттестации).  
 

2. Количество классов-комплектов: 32  

Уровень НОО                 Уровень ООО                            Уровень СОО 

1-х – 3  (75 уч.)              5-х – 3 (83 уч.)                            10-х – 2 (35 уч.) 

2-х – 4  (90 уч.)              6-х – 3 (83 уч.)                            11-х – 1 (22 уч.) 

3-х – 3  (66 уч.)              7-х – 3 (94 уч.)                           

4-х – 3  (77 уч.)              8-х – 3 (76 уч.) 

                                        9-х – 3 (80 уч.) 

Всего: 13/308 уч-ся      Всего: 15/416 уч-ся                      Всего: 3/57 уч-ся 

ИТОГО – 31 класса-комплекта / 781 учащихся 
 

3. Количество классов с углубленным изучением отдельных предметов 

на уровне ООО: 8Б (27 уч-ся) с углубленным изучением русского языка. 
 

4. Количество профильных классов с углубленным изучением предметов 

на уровне СОО (ФГОС): 3 класса 
       

10 класс (22 уч-ся)  

– технологический профиль – IT-класс (4 обучающихся, в т. ч. 2 

обучающихся в составе педкласса); 

– естественнонаучный профиль (5 обучающихся, в т. ч. 2 обучающихся в 

составе медицинского класса); 

– гуманитарный профиль (11 обучающихся, в т. ч. 1 обучающийся в составе 

педагогического класса); 

– социально-экономический профиль (2 обучающихся). 

       В группе технологического профиля (в т. ч. педкласс - 2 чел.) на 

углубленном уровне изучаются учебные предметы: 

     -математика (учебные курсы «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), физика; 
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     -математика (учебные курсы «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), информатика; 

       В группе естественнонаучного профиля (в т. ч. медицинский класс - 2 

чел., педкласс - 1 чел.) на углубленном уровне изучаются учебные предметы: 

      -биология, химия; 

        В группе гуманитарного профиля (в т. ч. педкласс - 1 чел.) на 

углубленном уровне изучаются учебные предметы: 

      -история, обществознание; 

      -иностранный язык (английский), обществознание; 

      -литература, обществознание; 

        В группе социально-экономического профиля на углубленном уровне 

изучаются учебные предметы: математика (учебные курсы «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»), обществознание. 

       IT-класс-группа – 2 обучающихся,  

       медицинский класс-группа – 2 обучающихся,  

       педагогический класс-группа – 4 обучающихся. 
 

11А, 11Б классы (19+20=39 уч-ся)  

– технологический профиль (IT-класс-группа – 9 уч-ся); 

– естественнонаучный профиль (медицинский класс-группа 1 уч-ся); 

– гуманитарный профиль (8 уч-ся, в т. ч. 3 уч-ся в составе педкласса-

группы); 

– универсальный профиль (21 уч-ся, в т. ч. 5 уч-ся в составе педкласса-

группы и 11 уч-ся в составе медкласса-группы). 

       В группе технологического профиля на углубленном уровне изучаются 

учебные предметы: «Математика», «Физика», «Информатика» (9 уч-ся).      

    В группе естественнонаучного профиля на углубленном уровне 

изучаются учебные предметы: «Математика», «Биология», «Химия» (1 уч-

ся).        

     В группе гуманитарного профиля на углубленном уровне изучаются 

учебные предметы:  

«Русский язык», «Иностранный язык (английский)», «Право» (4 уч-ся); 

«Русский язык», «Иностранный язык (английский)», «История» (1 уч-ся); 

«Русский язык», «История», «Право» (3 уч-ся). 

       В группе универсального профиля на углубленном уровне изучаются 

учебные предметы:          

       «Русский язык», «Химия», «Биология» (медицинский класс-группа 11уч-ся); 

       «Русский язык», «Право», «Биология» (педкласс-группа, 1 уч-ся); 

       «Русский язык», «Математика», «Информатика» (1 уч-ся); 

       «Русский язык», «Математика», «Физика» (4 уч-ся);  

       «Русский язык», «Математика», «Биология» (педкласс-группа, 3 уч-ся); 

       «Русский язык», «Литература», «Математика» (педкласс-группа, 1 уч-ся). 
 

       IT-класс-группа – 9 обучающихся,  
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       медицинский класс-группа – 12 обучающихся,  

       педагогический класс-группа – 8 обучающихся. 
 

 

5. В режиме 5-дневной недели обучаются 1 – 11 классы.  
 

6. Сменность: 1 смена.  
 

7. Организация учебного процесса в 1 классе: в 1 классах использование 

"ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре – по 4 урока и один 

день 5 уроков, за счет урока физической культуры по 35 минут каждый; 

январь - май – уроки по 40 минут) с сочетанием динамической паузы и 

двукратных физкультминуток в течение каждого урока.  
 

8. Продолжительность уроков во 2-11 классах – понедельник - пятница – 

40 минут. 
 

9. Расписание звонков:  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

   08.00 – 08.40 - 2-11 классы «Разговоры о важном», «Уроки безопасности» 

        08.00 – 08.35 - 1 класс «Разговоры о важном», «Уроки безопасности» 

 
1 класс (1 четверть) 

1 урок  –  08.55 - 9.30 

2 урок –  09.45 -  10.20 
динамическая пауза - 10.20-11.00 

3 урок  –  11.00 - 11.35 

1 класс (2 четверть) 

1 урок  –  08.55 - 9.30 

2 урок –  09.45 -  10.20 
динамическая пауза - 10.20-11.00 

3 урок  –  11.00 - 11.35 

4 урок  –  11.45 - 12.20  

  

1 класс (3-4 четверть) 

1 урок –  08.55 - 09.35 

2 урок –  09.50 - 10.30 
динамическая пауза - 10.30-11.10 

3 урок –  11.10 - 11.50 

4 урок –  12.00 - 12.40 

  
 

        2-4 классы 

1 урок –  08.55 - 09.35 

2 урок –  09.50 - 10.30 

3 урок –  10.45 - 11.25 

4 урок –  11.35 - 12.15 

 

 

         5- классы 

1 урок –  08.55 - 09.35 

2 урок –  09.50 - 10.30 

3 урок –  10.45 - 11.25 

4 урок –  11.35 - 12.15 

5 урок –  12.25 - 13.05 

 

        10-11 классы 

1 урок –  08.55 - 09.35 

2 урок –  09.50 - 10.30 

3 урок –  10.45 - 11.25 

4 урок –  11.35 - 12.15 

5 урок –  12.25 - 13.05 

6 урок –  13.20 - 14.00 

7 урок –  14.10 - 14.50 

 

 

 

         6-9 классы 

1 урок –  08.55 - 09.35 

2 урок –  09.50 - 10.30 

3 урок –  10.45 - 11.25 

4 урок –  11.35 - 12.15 

5 урок –  12.25 - 13.05 

6 урок –  13.20 - 14.00 
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ВТОРНИК-ПЯТНИЦА 

 
1 класс (1 четверть) 

1 урок –  08.00-08.35 

8.55-9.10-«Урок безопасности» 

2 урок –  09.15 - 09.50 
динамическая    пауза – 09.50-10.30 
3 урок –  10.30 - 11.05 

 

 

  1 класс (2 четверть) 

  1 урок –  08.00-08.35 

  8.55-9.10-«Урок безопасности» 

2 урок –  09.15 - 09.50 

3 урок –  10.10 - 10.45 
динамическая    пауза – 10.45-11.25 
4 урок –  11.25 - 12.00 

5 урок –  12.10 - 12.45 
 

1 класс (3-4 четверть) 

  1 урок –  08.00-08.40 

8.55-9.10-«Урок  безопасности» 

2 урок –  09.15 - 09.55 

3 урок –  10.10 - 10.50 
динамическая    пауза – 10.50-11.30 
4 урок –  11.30 - 12.10 

5 урок –  12.20 - 13.00 
 

 

Режим работы школы полного дня (приложение 2). 
 

11.  Продолжительность учебного года:  

1 классы    – 33 учебные недели.  

2-11 классы – 34 учебных недели.  
     

12. Каникулы: 

– для 1 классов – 41 календарных дней в течение учебного года,  

– для 2-11 классов – 31 календарных дней в течение учебного года: 

осенние каникулы: 26.10.2024-04.11.2024  (10 дней);  

зимние каникулы:   28.12.2024-08.01.2025 (12 дней);  

весенние каникулы: 29.03.2025-06.04.2025 (9 дней);  

дополнительные каникулы для первоклассников с 15 по 24 февраля 2025 года 

(10 дней).  

летние каникулы: 1-8, 10 классы (девочки) – 100 дней; для обучающихся 9 

классов (планирующих продолжить обучение в ОУ на уровне среднего 

общего образования) – в соответствии с расписанием экзаменов 

государственной итоговой аттестации. 10 класс- мальчики ???????????????? 
 

2-4 классы 

1 урок –  08.00-08.40 

8.55-9.10-«Урок безопасности» 

2 урок –  09.15 - 09.55 

3 урок –  10.10 - 10.55 

4 урок –  11.10 - 11.50 

5 урок –  12.10 - 12.50 

 

5-6 классы 

1 урок –  08.00-08.40 

8.55-9.10-«Урок безопасности» 

2 урок –  09.15 - 09.55 

3 урок –  10.10 - 10.55 

4 урок –  11.10 - 11.50 

5 урок –  12.10 - 12.50 

6 урок –  13.00- 13.40 

 

10-11 классы 

1 урок –  08.00-08.40 

8.55-9.10-«Урок безопасности» 

2 урок –  09.15 - 09.55 

3 урок –  10.10 - 10.55 

4 урок –  11.10 - 11.50 

5 урок –  12.10 - 12.50 

6 урок –  13.00- 13.40 

7 урок –  14.00- 14.40 

8 урок –  14.50 - 15.30 

7-9 классы 

 1 урок –  08.00-08.40 

8.55-9.10-«Урок безопасности» 

2 урок –  09.15 - 09.55 

3 урок –  10.10 - 10.55 

4 урок –  11.10 - 11.50 

5 урок –  12.10 - 12.50 

 6 урок –  13.00- 13.40 

 7 урок –  14.00- 14.40 
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13. Количество групп по присмотру и уходу за детьми – 1 (на уровне 

начального общего образования 1-2 классы). 

 

14. Режим работы группы по присмотру и уходу за детьми 

1300 –  1330 – приём обучающихся в группу по присмотру и уходу  

1330 –  1430 – спортивный час, прогулка, занятия в объединениях по 

программам дополнительного образования 

1430 –  1530  – занятия по интересам / самоподготовка  

1530 –  1600  - динамическая пауза 

1600 –  1620  – полдник 

1620 –  1650   – занятия по интересам; самоподготовка (2 класс) 

1650  – 1700   – прогулка 

1700             – уход детей домой 

 

15. Занятия объединений дополнительного образования, внеурочной 

деятельности начинаются не ранее 30-минутного перерыва от последнего 

урока обязательных учебных занятий (приложения 1).  
 

16. Питание обучающихся осуществляется в соответствии с утвержденным 

графиком: 

 

ЗАВТРАК: 

1 А,Б,В, 6А             -  после 1 урока    

2 А,Б,В,Г           

                    

3 А,Б,В                    -  после 2 урока       

4 А,Б,В, 6Б,В          

                       

5 А,Б,В,                   - после 3 урока 

7А,Б,В,     11       

                      

8А,Б,В,   

 9А,Б,В   10А,Б         - после 4 урока 

 

 

ОБЕД: 

  1-2 классы:     12.30 – 13.00 

  3-4 классы:     13.00 – 13.30 

  

  

Обед для обучающихся 5-11  

13.00 - 15.00 

ПОЛДНИК (для детей, посещающих группу по присмотру и уходу  

за обучающимися): 16.00-16.20. 

 

17. Еженедельные занятия по профессиональной подготовке 

обучающихся на уровне среднего общего образования в ОГАПОУ 

«Новооскольский колледж», МБОУ «СОШ №1 с УИОП имени Княжны 

Ольги Николаевны Романовой» согласно расписания.  
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                                                                  ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Расписание занятий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования 
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УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Время 1 классы Время 1 классы Время 1 классы 

1 четверть 2 четверть                                              3-4 четверть 

08.00-08.35 1 урок 08.00-08.35 1 урок 08.00-08.40 1 урок 

08.35-08.55 ПЕРЕМЕНА/ 

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК 
08.35-08.55              ПЕРЕМЕНА/                       ГОРЯЧИЙ 

ЗАВТРАК 
08.40-08.55              ПЕРЕМЕНА/                       

 ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК 

08.55-09.10 УРОК БЕОПАСНОСТИ 08.55-09.10 УРОК БЕОПАСНОСТИ 08.55-09.10 УРОК БЕОПАСНОСТИ 

09.15 - 09.50 2 урок 09.15 - 09.50 2 урок 09.15 - 09.55 2 урок 

09.50 - 10.30 Динамическая пауза 09.-50-10.10 Перемена 09.-55-10.10 Перемена 

10.30 - 11.05 3 урок 10.10 - 10.45 3 урок 10.10 - 10.50 3 урок 

11.05 - 12.30 Спортивный час/ 

прогулка/ 

 занятия по интересам 

10.45-11.25 Динамическая пауза 10.50-11.30 Динамическая пауза 

12.30 Обед 11.25-12.00 4 урок 11.30-12.10 4 урок 

13.00- 17.00 Работа группы по 

присмотру и уходу за 

детьми, согласно 

утверждённого 
графика (п.14) (по 

желанию) 

12.00-12.10 Перемена 12.10-12.20 Перемена 

12.10-12.45 5 урок* 
( *один раз в неделю-вторник) 

**Спортивный час/ прогулка/ 

 занятия по интересам                                
( **понедельник, среда, четверг, пятница) 

12.20-13.00 5 урок* 
( *один раз в неделю-вторник) 

 

с 12.30 

 

ОБЕД 

 

с 12.30 

 

ОБЕД 

13.00- 17.00 Работа группы по 

присмотру и уходу 

за детьми, 
согласно 

утверждённого 

графика (п.14) (по 

желанию) 

Внеурочная и 

неаудиторная 

деятельность 

(согласно 

расписания) 
 

13.00- 17.00 Работа группы по 
присмотру и уходу за 

детьми, согласно 

утверждённого 
графика (п.14) 

 (по желанию) 

Внеурочная и 

неаудиторная 

деятельность 

(согласно 

расписания) 
 

                                                                                                                                                             

 

                                                                                                                                                                               Приложение 1 

РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ ПОЛНОГО ДНЯ 

 МБОУ «СОШ №3» г. НОВЫЙ ОСКОЛ БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
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Время  2- класс Время 3-4 класс 

08.00-08.40 1 урок 08.00-08.40 1 урок 

08.40-08.55  ПЕРЕМЕНА/                       

 ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК 
08.40-08.55   Перемена 

08.55-09.10 УРОК БЕОПАСНОСТИ 08.55-09.10 УРОК БЕОПАСНОСТИ 

09.15 - 09.55 2 урок 09.15 - 09.55 2 урок 

09.-55-10.10 Перемена 09.-55-10.10 ПЕРЕМЕНА/                       

 ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК 
10.10 - 10.50 3 урок 10.10 - 10.50 3 урок 

10.50-11.10   Перемена 10.50-11.10   Перемена 

11.10-11.50 4 урок 11.10-11.50 4 урок 

11.50-12.10   Перемена 11.50-12.10   Перемена 

12.10-12.50 5* урок  
(*три раза в неделю- вторник, среда, четверг) 

12.10-12.50 5* урок  
(*три раза в неделю- вторник, среда, четверг) 

с 12.30 ОБЕД   с 13.00 ОБЕД   

13.00-17.00 Работа группы по 
присмотру и уходу за 

детьми, согласно 

утверждённого графика 

(п.14) (по желанию) 

Занятия в объединениях 

по интересам по 

программам 

дополнительного 

образования (согласно 

расписания) 

13.30-15.00 Внеурочная и неаудиторная деятельность 

(согласно расписания) 

  15.00-17.00  Занятия в объединениях по интересам по 

программам дополнительного образования 

(согласно расписания) 
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УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО И СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Время 5 - 6 классы Время 7 - 9 классы Время 10 - 11 классы 

08.20 – 09.00   1 урок 08.20 – 09.00   1 урок 08.20 – 09.00   1 урок 

09.00 – 09.20 Перемена 09.00 – 09.20 Перемена 09.00 – 09.20 Перемена 

09.20 – 10.00 2 урок 09.20 – 10.00 2 урок 09.20 – 10.00 2 урок 

10.00 – 10.20 Перемена 10.00 – 10.20 Перемена 10.00 – 10.20 Перемена 

10.20 – 11.00 3 урок 10.20 – 11.00 3 урок 10.20 – 11.00 3 урок 

11.00 – 11.20 Горячий завтрак 11.00 – 11.20 Горячий завтрак 7 кл. 11.00 – 11.20 Перемена 

11.20 – 12.00 4 урок 11.20 – 12.00 4 урок 11.20 – 12.00 4 урок 

12.00 – 12.10 Перемена 12.00 – 12.10 Горячий завтрак 8-9 кл. 12.00 – 12.10 Горячий завтрак  

12.10 – 12.50 5 урок 12.10 – 12.50 5 урок 12.10 – 12.50 5 урок 

12.50 – 13.00 Обед в 5 кл.. 12.50 – 13.00 Перемена  12.50 – 13.00 Перемена  

13.00 – 13.40 6 урок в 6 кл. 13.00 – 13.40 6 урок 13.00 – 13.40 6 урок 

13.40 – 14.00              Обед в 6 кл., отдых 13.40 – 13.50 Обед  13.40 – 13.50 Обед  

14.00 – 17.00 Внеурочная деятельность,  
неаудиторная деятельность,  

занятия в объединениях по 

интересам по программам 

дополнительного 

образования (согласно 

расписания) 

 

13.50 – 14.30 7 урок 13.50 – 14.30 7 урок 

14.30 – 17.00 Проектная деятельность. 

Внеурочная деятельность,  
неаудиторная деятельность,  

занятия в объединениях по 

интересам по программам 

дополнительного 

образования (согласно 

расписания) 

 

14.30 – 14.40 Перемена  

14.40 – 15.20 8 урок 

15.50 – 17.00 Проектная деятельность. 

Внеурочная деятельность,  
неаудиторная деятельность,  

занятия в объединениях по 

интересам по программам 

дополнительного образования, 

занятия профессиональной 

подготовкой в ОГАПОУ 

«Новооскольский колледж» и 

МБОУ «СОШ №1 с УИОП 

имени Княжны Ольги 

Николаевны Романовой» 

(согласно расписания) 
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